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RESUMO: O Brasil é o sétimo maior consumidor de &guas envasadas. Recentemente, enfermidades
associadas a microrganismos de transmissao hidrica tém despertado interesse para a salde publica. Esta
pesquisa objetivou avaliar a qualidade microbiologica da agua mineral captada, envasada e
comercializada no municipio de Juazeiro do Norte, Cear. Para isto, foram utilizadas 30 amostras de agua
coletadas diretamente da fonte e 30 amostras de agua coletadas nos garrafdes de 20L de uma industria de
agua mineral do municipio em questdo. Estas foram analisadas quanto a presenca de coliformes totais e
fecais, Pseudomonas aeruginosa, Enterococos e Clostridios sulfito redutores, de acordo com o
preconizado pela RDC n° 275/2005 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Empregou-se a
metodologia de membranas filtrantes do Standard Methods for the Examination of Water and
Wastewater, 20" edicdo, 1998. Em nenhuma das amostras foi detectada a presenca dos microorganismos
pesquisados, estando, portanto, as amostras de acordo com a Legislagdo brasileira.
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EVALUATION MICROBIOLOGIC OF THE MINERAL
WATER CAPTURED IS MARKETED IN THE CITY
JUAZEIRO DO NORTE-CEARA

ABSTRACT: Brazil is the seventh largest consumer of water bottled. Recently, diseases associated with
micro transmission fluid has awakened interest to the public health. This study aimed to evaluate the
microbiological quality of mineral water captured, bottle and marketed in the city of Juazeiro do Norte,
Ceara. For this, were used 30 samples of water collected directly from the source and 30 samples of water
collected in bottled of 20L of a mineral water industry in the municipality in question. These were
analyzed for the presence of total coliforms and fecal, Pseudomonas aeruginosa, Enterococos and
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Clostridios sulphite reducing, according to the RDC recommended by the No 275/2005 of the National
Health Surveillance Agency. We applied the methodology of membrane filter of the Standard Methods
for the Examination of Water and Wastewater, 20t th edition, 1998. In none of the samples was
HEALTH. detected the presence of microorganisms searched, and therefore the samples according to the
Brazilian legislation.

Key-words: Water mineral. Microbiology quality. Public.

INTRODUCAO

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define aguas minerais como
aguas obtidas diretamente de fontes naturais ou artificialmente captadas, de origem subterranea,
caracterizadas pelo conteddo definido e constante de sais minerais e pela presenga de
oligoelementos e outros constituintes (BRASIL, 2005).

Para Marques, 2000 o Brasil esta classificado como o sétimo maior consumidor de aguas
engarrafadas no mundo, consumiu, em 1999, trés milhdes de litros, segundo o Departamento
Nacional de Produgdo Mineral (DNPM). Sendo assim, 0 mercado estd em crescimento,
condicionado pela insatisfagdo da populacdo com a &gua dos sistemas publicos de
abastecimento e a proliferacdo de redes de distribuicdo que popularizaram a utilizacdo dos
garrafdes de 20 litros. Estatisticas do Instituto de Pesquisa de Economia Aplicada (IPEA)
apontaram que o consumo de 4gua mineral aumentou 5.694% nos ultimos 20 anos.

O crescimento no consumo de &guas minerais esta relacionado principalmente & poluicéo dos rios
que abastecem as grandes cidades e aos efeitos medicinais benéficos para a salde gue os consumidores
acreditam que as guas minerais possam ter. Assim, o conhecimento das caracteristicas fisico-quimicas
das dguas minerais é muito importante para a garantia da satde da populagdo (Hirata, 1995).

A ocorréncia de disturbios gastrintestinais seguintes ao consumo destas aguas tém focado atengéo
ao estudo de sua microbiologia. Em 1974, em Portugal, agua mineral ndo carbonatada e engarrafada foi
considerada veiculo de transmissdo da célera, nesta epidemia aproximadamente 3000 pessoas foram
acometidas (Sant’ana, et al., 2003). Tais fatos comprovam a exposi¢cdo da salde da populacdo a riscos
provenientes do consumo de dguas minerais com qualidade microbioldgica duvidosa.

Segundo dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), 80% das doencas que ocorrem
em paises em desenvolvimento sdo ocasionadas pela contaminagdo da agua (CETESB, 2006).

Os microrganismos presentes na dgua engarrafada podem fazer parte da microbiota inicial antes
de sua captagdo. Porém, a maior preocupacdo é com a possivel e ocasional presenca de patdgenos,
como: Vibrio cholerae, Shigella sp, Aeromonas hidrophilla, Plesiomonas shigelloides, virus entéricos,
protozodrios e patdgenos oportunistas, como Pseudomonas aeruginosa (Sant’ana, 2003).

A ANVISA, na RDC n° 275/2005, considera 0s seguintes indicadores como
contaminantes da agua mineral: Coliformes totais, Coliformes fecais e/ou Escherichia coli,
Clostridios sulfito redutores, Enterococos e Pseudomonas aeruginosa. A contagem de bactérias
heterotrdficas é opcional (BRASIL, 2005).
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Apesar da preocupagdo crescente com a qualidade da agua para consumo humano, ainda séo
poucos os dados disponiveis no Brasil sobre a qualidade microbioldgica da &gua mineral. Este trabalho
teve por objetivo avaliar a qualidade microbioldgica da agua mineral captada e comercializada no
municipio de Juazeiro do Norte, Ceara, além de discutir possiveis fontes de contaminagéo, medidas de
controle e o significado dos microorganismos pesquisados para a Satde Publica.

MATERIAL E METODOS

Foram analisadas trinta amostras de agua mineral coletadas diretamente da fonte e trinta
amostras de agua mineral garrafdes de 20 L e. As amostras sdo originarias de uma industria de
agua mineral de Juazeiro do Norte, Ceard, localizada na Regido do Cariri, e foram analisadas
durante os meses de dezembro de 2007 a fevereiro de 2008.

Para efeito de analise utilizou-se 100 ml de cada amostra para pesquisa de cada
microorganismo. Os garrafdes de 20 L foram coletados de forma aleatdria.

A metodologia utilizada no procedimento de analise foi baseada no Standard Methods for
the Examination of Water and Wastewater, 20° edicdo, 1998. A técnica escolhida foi
membranas filtrantes. As amostras foram avaliadas quanto a PRESENCA de Coliformes totais
e fecais, Enterococos, Pseudomonas aeruginosas e Clostridios sulfito redutores.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Das 30 amostras da fonte e 30 amostras das embalagens de 20 L analisadas nenhuma
apresentou contaminacdo por coliformes totais, coliformes fecais, enterococos, Pseudomonas
aeruginosas e clostridios sulfito redutores, estando portanto, de acordo com os padrfes
microbiol6gicos estabelecidos pela RDC n° 275/2005, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Cabrini & Galo (2001), avaliando a qualidade microbioldgica de fontes de &guas minerais,
observaram que de 30 amostras coletadas diretamente do aqiifero, somente em duas foram detectados
coliformes totais, enquanto que de 30 amostras coletadas apds o envase (GarrafGes de 10L), oito
estavam contaminadas por coliformes totais. Esse fato indica falhas nas boas praticas de fabricacdo da
planta de processamento no que diz respeito aos procedimentos de limpeza e sanificacdo, captacdo e
embalagem. As embalagens retornaveis séo possiveis fontes de contaminagéo do produto quando sua
inspecdo, limpeza e desinfec¢do sdo negligenciadas. Alguns controles que reduzem a possibilidade de
contaminacdo da agua pelos galbes séo: avaliagao individual das embalagens e rejeicdo daquelas que
apontarem defeitos que comprometam a seguranca do produto, desinfeccao das embalagens e tampas e
cuidados nos transporte e armazenamento das embalagens.

Das 30 amostras coletadas na fonte e das 30 amostras coletadas das embalagens de 20 L
nenhuma apresentou contaminagéo por nenhum dos microorganismos pesquisados. Eiroa, Junqueira
& Silveira (1996), ao avaliarem as caracteristicas microbioldgicas de 92 amostras de dgua mineral de
diferentes pontos da linha de envase de quatro indUstrias de Sdo Paulo, ndo detectaram a presenca de
microorganismos do grupo coliformes, clotridios sulfito redutores e enterococos. Esses autores
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observaram que dependendo da época da amostragem P. aeruginosa podia ou ndo estar presente nas
fontes e que mesmo ndo havendo a contaminagéo da fonte por este microorganismo, ocasionalmente
esta bactéria esteve presente nas enchedoras e no produto final. Tal fato pode ser resultado da
colonizacdo de P. aeruginosa no equipamento, uma vez que ndo pode ser detectada na fonte. Dessa
forma, ela pode ser utilizada como indicadora das boas préticas de fabricac&o.

Nascimento, et al. (2000) avaliando a qualidade de 70 amostras de aguas minerais consumidas
em S&o Luiz do Maranh&o, observaram que 35 apresentavam-se improprias para o consumo devido a
presenca de P. aeruginosa e contagem de bactérias heterotréficas acima do padréo.

Sant’ana, et al. (2003) avaliaram 44 amostras de 4gua mineral comercializadas em Vassouras,
Rio de Janeiro, 11 apresentaram-se contaminadas por coliformes totais e nove por E. coli.

Acreditamos que os resultados obtidos no presente estudo foram devido a profundidade
do poco, ao cumprimento das Boas Praticas de Manipulacdo (GMP), a implantacdo dos
Procedimentos Operacionais Padronizados (POP), a eficiéncia dos processos de higienizagédo
das instalagdes, maquinarios, utensilios, moveis, vasilhames e tampas, acompanhamento em
laboratdrio interno das condic¢Bes higiénico-sanitarias da planta de processamento, capacitacdo
periodica dos manipuladores e uso adequado de EPI — Equipamentos de Protecdo Individual, e
devido a rigorosa inspegéo das embalagens retornaveis na inddstria em questéo.

Os quadros abaixo representam a média do resultado das analises realizadas.

Quadro 1. Média do resultado dos parametros microbioldgicos de dgua mineral industrializada
no municipio de Juazeiro do Norte, coletada diretamente da fonte

A MEDIA DOS RESULTADOS OBTIDOS RDC N°275/2005 ANVISA
PARAMETROS (UEC/100 ml) (UFC/100 ml)
Coliformes totais Auséncia <1,0 UFC; <1,1 NMP ou auséncia
Coliformes fecais Auséncia <1,0 UFC; <1,1 NMP ou auséncia
Enterococos Auséncia <1,0 UFC; <1,1 NMP ou auséncia
Pseudomonas aeruginosa Auséncia <1,0 UFC; <1,1 NMP ou auséncia
Clostridios Sulfito Redutores Auséncia <1,0 UFC; <1,1 NMP ou auséncia

Quadro 2. Média do resultado dos parametros microbiolégicos de dgua mineral industrializada
no municipio de Juazeiro do Norte em garrafdes de 20 L

MEDIA DOS RESULTADOS RDC N°275/2005 ANVISA

PARAMETROS OBTIDOS
(UFC/100 mL) (UFC/100 mL)
Coliformes totais Auséncia <1,0 UFC; <1,1 NMP ou auséncia
Coliformes fecais Auséncia <1,0 UFC; <1,1 NMP ou auséncia
Enterococos Auséncia <1,0 UFC; <1,1 NMP ou auséncia
Pseudomonas aeruginosa Auséncia <1,0 UFC; <1,1 NMP ou auséncia
Clostridios Sulfito Redutores Auséncia <1,0 UFC; <1,1 NMP ou auséncia
CONCLUSAO

Os resultados do presente trabalho permitem-nos concluir que:

Todas as amostras analisadas estavam de acordo com os Padrbes Microbiol6gicos legais,
por apresentarem AUSENCIA nos microorganismos pesquisados, conforme rege a RDC n°
275/2005, da Agéncia de Vigilancia Sanitéria;
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A extracdo, processamento, embalagem e estocagem s&o conduzidas sob rigorosas praticas de
higiene de forma a prevenir ou minimizar quaisquer fontes potenciais de contaminacdo
microbioldgica dos produtos, ja que tratamento quimico e fisico ndo sdo permitidos;

A 4gua analisada ndo representa risco a Salde Publica;

Sugere-se a implantagdo do sistema APPCC (Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle) como complemento do programa de controle de qualidade ja implantado.
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